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UZMAN GORUSU

GUnUmuzin dijital diinyasinda, ¢ocuklar ve gengler zamanlarinin biyuik bir bolu-
muini teknolojiyle i¢ ice gecirmekteler. Buradaki sorun teknolojiyi kullanmalari degil,
gelisim 6zelliklerine uygun olmayacak sekilde olmasi gerekenden daha uzun siireli ve
uygunsuz icerikte televizyon, tablet ve telefona maruz kalmalaridir. Anneler ve baba-
lar bu konuda c¢ocuklari icin endise tasirken onlara sunabilecek alternatif bir diinya
bulmakta kendilerini ¢aresiz hissediyorlar. Elinizdeki bu kitabi inceledigimde ben de
bir uzman olarak anneler, babalar ve ¢ocuklar igin gok mutlu oldum. Onlara harika bir
alternatif sunan bu kitabi eminim ¢ok sevecekler.

Kitap, konu anlatimlariyla birlikte her konu icin pek ¢ok soru icermektedir. Sorular,
ilkokula baslayan her cocuktan tutun da zihinsel gelisimine katkida bulunmak iste-
yen, Universiteye hazirlanan her gence kadar herkesin ¢ozebilecegi sekilde kolaydan
zora dogru yerlestirilmistir. Bu anlamda, farkli yas gruplarini ve gelisim 6zelliklerini g6z
oninde bulundurmasi ve ¢ok daha fazla kisiye ulasabilmesi adina degerlidir.

Zeka oyunlarinin genel itibariyla cocuklarin hafiza, stratejik diisinme, gorsel algi,
dikkat, odaklanma, hizli diiginme, yaraticilik ve akil yurtitme becerilerini gelistirdigi
arastirmalar tarafindan ortaya konmustur. Berkeley Universitesi’nde yapilmis bir aras-
tirmaya gore haftada iki kere bir saat on bes dakikalik cesitli akil ve zeka oyunlari oyna-
yan ¢ocuklarin IQ puanlarinda 13 puanlik artig gorilmustir. Cocuklarin daha mantikli
distinmeleri ise % 32 oraninda artmistir. Dolayisiyla zeka oyunlarinin, gocuklarin za-
manlarini iyi degerlendirmesi ya da teknolojiden biraz uzak kalmasindan ziyade onlar
icin dnemli 6lgtide yararl bir alan oldugu ispatlanmistir.



Zeka oyunlari sayesinde ebeveynler ¢cocuklarini daha iyi tanir ve ¢ocuklarinin fark-
Il alanlardaki becerilerini kesfedebilir. Boylece, aileler de ¢ocuklarini daha uygun bir
sekilde yonlendirebilir hatta ¢ok daha etkili bir iletisim igine girebilir. Cocuklar igin en
onemli gelisim araci iliskidir. Cocuklarinizla iletisim icindeyken hem sakalasarak egle-
nir hem de birlikte cozmeye calisarak 6grenir ve gelisirseniz kitap amacina ulasacaktr.

Ayrica kitaptaki sorulari asama asama ¢ozmeye calisirken dogal olarak zorlana-
caksiniz. Bu zorlanma ile sorulari ¢6zmeye devam etmek; zorluklarin istesinden gel-
mek icin orada kalabilme, vazge¢gmeme, sorunlarin lizerine gidebilme becerilerini ve
psikolojik dayanikhligi gelistirecektir. Bu sekilde beynin hem sag hem sol bolgelerinin
birlikte gelismesi s6z konusu olacaktir. Bunu higbir dijital oyunda kazanmak mimkin
degildir. Hatirlatmak isterim ki gelismeyi saglayan en énemli ayrinti, sorulari dogru bir
sekilde ¢ozmeye calismakla birlikte, cozmeye calismayi stirdirebilmektir.

Bizzat akil oyunlari oynayarak, sorularini ¢ézerek hafiza ve dikkat becerilerinde
onemli 6lctide fark hisseden biri olarak elinizdeki bu 6nemli kaynagi gonl rahathgi ile
tavsiye ediyorum. Ayrintili bir sekilde distintlerek hazirlanmis, oldukga kapsamli olan
bu kaynagi ailece keyifle cozmenizi diliyorum.

Glizide TURKYILMAZ

Pedagog/Uzm. Psikolojik Danisman



YAZAR HAKKINDA

1981 yilinda Kirikkale’de diinyaya gelmistir. ilk ve orta
ogrenimini Kirikkale’de tamamlamistir. 1995 vyilinda
dereceyle kazanmis oldugu Maltepe Askeri Lisesinden
1999 yilinda mezun olmustur. 1999 yilinda girdigi Kara
Harp Okulu isletme Bdlimiinden 2003 yilinda mezun
olup ikmal subay! olarak goreve baslamistir. Orduda
tegmen, lGstegmen ve ylizbasi ritbelerinde lilkemizde
cesitli illerde yonetici ve lider pozisyonunda goérev yap-
mis ve 2015 yili Ocak ayinda istifa ederek ordudan ay-
rilmistir.

2015 yilinda Elit Danismanlik Merkezini kurmustur. Ogrencilerine ve/veya egitim
verecegi insanlara daha iyi ulasabilmek ve onlari daha iyi anlayabilmek amaciyla hem
profesyonel yasam koglugu hem de 6grenci koglugu egitimleri almistir.

Ondan fazla kurumdan “akil ve zeka oyunlar egitici egitimleri” alarak kisisel gelisimi-
ne katkida bulunan Ali Yilmaz Tirkyilmaz; 2019 yilinda Tirk Beyin Takimi formatori
olarak bircok 6gretmen, psikolog, psikiyatrist gibi birbirinden degerli meslek grubun-
daki bireylere egitimler vermistir.

Halen hem kendi kurumunda hem de gesitli egitim kurumlarinda her kademede akil
ve zeka oyunlari dersi ve profesyonel kogluk hizmetleri vermeye devam etmektedir. iyi
derecede ingilizce bilmektedir. Evli ve iki cocuk babasidir.

Ali Yilmaz TURKYILMAZ
Akil Zeka Oyunlari Uzmani
TBT Izmir Formatérii



TESEKKUR

Oncelikle sevgili esim Giizide TURKYILMAZ’a tesekkiir etmek isterim. Ozellikle pan-
demi sirecinin baslangicinda, evden disari ¢gikamadigimiz o glinlerde, belki de evde
yapilmasi gereken onca is varken beni bu kitapla bas basa biraktigi icin. Bunaldigim
zamanlarda, “Artik ugrasmayacagim!” dedigim anlarda karsima gegip “O kadar ug-
rastin, emek verdin.” dedigi ve tekrar beni kitaba déndiirdiigii icin ne kadar tesekkiir
etsem azdir. Kitabin olusumu kadar onun benim yanimda durarak bana verdigi destek
de inanilmazdi.

Belki de en bliylk tesekkiirt kizlarim Berra Su’'m ve Azra’m hak ediyor. Clink{ biri
11 digeri 8 yasinda olan ¢ocuklarim tam oyun ¢agindalar. Kitap yazdigim sire igerisin-
de 6zel baba kiz oyunlarimizdan mahrum kaldilar ama gene de olgun davranarak bana
inanilmaz destek verdiler.

Cok tesekkiir ediyorum sevgili esim ve degerli cocuklarim. Sizler olmasaydiniz belki
de bu kitap olusmayacakt.

Ayrica sorularin kontrol asamasinda bana destek olan degerli dostum TBT izmir
formatorlerinden Fatih SERIN’e cok tesekkiirler.

Ali Yilmaz TURKYILMAZ
Akil Zeka Oyunlari Uzmani
TBT izmir Formatori



On s6z

Oyunun insan yasamindaki roliinden ve/veya éneminden bircok kaynakta bahsedilir. insan
oyunla yasar ve oyun insan yasaminin her safhasinda vardir.

Bunun 6nemini bilerek hazirladigim bu kitapta ellinin tGzerinde konu ve alt1 ylize yakin soru
bulunuyor. Bu sorulari hazirlarken en kolay sekliyle -ilkokul 6grencisinin dahi hi¢ zorlanmadan
anlayabilecegi, lise 6grencilerinin ve hatta sizlerin de ¢ozebilecegi- eglenceli bir kitap olusturmaya
calistim.

Kitapta bulunan tiim sorularin tek bir ¢6ziimu var. Sorulari ben de defalarca ¢6zdiim.
Akil ve zeka oyunlari dlinyasi icin ihtiyac olan bu kitap;

a) Ogretmen kaynak kitabi olarak kullanilabilir.

b) Ogrenciler i¢in miithis bir soru bankasidir.

¢) Hem yeni baslayanlar hem de meraklilari icin kaynak olabilecek yapidadir.

d) ilkokul, ortaokul ve lise olmak (izere her kademede ders kitabi olarak kullanilabilir.

Bu kitap icin inanilmaz emek verdim ve ¢aba harcadim. Elinizde bulunan bu kitapta baska kay-
naklarda kolayca ulasamayacaginiz her konuya deginmeye galistim.

Son olarak umarim bu kitapla cok eglenir, gelisir, gelistirir ve glizel yarinlari mutlulukla kucak-
larsiniz.

lyi oyunlar...
Ali Yilmaz TURKYILMAZ
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ALY Akil ve Zekd Oyunlan kitabi cocuklara ve yetiskinlere konu
anlatimlar ve érneklerle birlikte kurallarn 6gretirken farkli bashklar
ve soru secenekleriyle onlarin stratejik planlama, mantik yoritme,
mantiksal bitonleme, goérsel-uzamsal dosinme, sira disi dUsin-
me, dikkat-konsantrasyon, hafiza ve bellek alanlarindaki becerile-
rini gelistirmeye firsat sunar.

Albert Einstein “ilk énce oyunun kurallarini 6grenmelisiniz sonra da
herkesten daha iyi oynamayi.” demistir. Bu kitap, gelistirdigi beceri-
lerin yani sira rekabet, sireg yénetimi, sabir, kararlilik gibi tutum ve
davraniglan gelistiri. Vazgegmeme ve sorunlarin Uzerine gidebilme
becerisi de psikolojik dayanikliligr artirir.

Ailelerin kitaptaki sorulari cocuklari ile birlikte gézmesi aile igi iletigi-
mi guglendirir. Ayni zamanda ebeveynin ¢ocugun farkh alanlardaki
becerilerini gézlemleme sansini artinr. Béylece aile ile cocuk arasin-
daki iligki gUglenir ve ailenin cocugun yetkinlik alanlarini saghkli bir
sekilde desteklemesi mUmkin olur.

Akil ve zeka oyunlan dinyasi igin ihtiyag olan bu kitap; ilkokul, ortao-
kul ve lisedeki tom 6grenciler, 6gretmenler ve aileler igin cok 6nemli
bir kaynaktr.
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