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ON $OZ

Sozlerime, terapi verdigim ¢ocuklarima ve onlarin ailelerine tesekkir etmekle
baslamak isterim. Onlarin sayesinde bilgilerimi pekistirdim, 6grendiklerimi
uygulayarak deneyim kazandim ve teorik bilgilerimi pratik uygulamalarla
harmanlayip Konusma Yolculugum kitabini yazdim. Umut ediyorum Kki
degerli ¢cocuklarimin bana kazandirdiklarindan yola ¢ikarak yazdigim bu kitap
ebeveynlere, egitimcilere ve yolu ¢ocuklarla kesisen biitiin uzmanlara faydal bir

kaynak olur.

Neden bu kitabi yazmaya karar verdim? On yedi yili askin bir birikim ve

deneyimin Urlinl olan bu kitapta neyi amagladim?

Bu kitabi yazmaktaki amacim; ebeveyn egitiminin, ebeveyn farkindaliginin
cok 6nemli oldugu bu donemde, dil ve konusma gecikmesi sorunu yasayan
cocuklarla terapi vyaparken seanslarimda uyguladigim yontemleri ve
uygulamalari evde ¢ocugunun dil ve konusma gelisimini desteklemek isteyen
ebeveynlerle paylasmaktir. Biliyoruz ki yasadigimiz dijital cagda bircok alanda
oldugu gibi dil ve konusma gelisimi alaninda da teorik bilgilere ulasmamiz artik
cok kolaydir. Ancak cocuklarda dil ve konusma gelisimini desteklemeye yonelik
uygulamalarin, oyun ve oOnerilerin sunuldugu kaynaklar sinirlidir. “Neden
cocuklarda sadece dil ve konusma gelisimini konu alan, her bir gelisim evresine
yonelik bilgilerin, oyunlarin, uygulamalarin ve o6nerilerin oldugu daha fazla
kaynak olmasin?“ disiincesi beni boyle bir kitap yazmaya siirtikledi ve boylece

Konusma Yolculugum kitabini yazmaya karar verdim.



Bu kitapta, yukarida bahsettigim ihtiyaglari kismen de olsa karsilamak
amaci ile, i¢ yasa kadar her bir gelisim evresine (0-6, 6-12, 12-18, 18-24, 24-
36 aylar) yonelik bilimsel kaynaklara dayanan bilgiler ve uygulamali 6rnekler
sunarak “Her evrede ne bekleriz?” ve “Her evrede dil ve konusma gelisimini
nasil destekleriz?” sorularina cevap vermeye ¢alistim. Bununla birlikte, kitapta
yer verdigim oneriler béliminde de oyun disinda dil ve konusma gelisimini
desteklemek icin bahsedilen boltimle ilgili ebeveynlerin dikkate almasi gereken

oneriler sundum.

Biliyoruz ki dil ve konusma gelisimi ¢ok genis bir alandir. Bu nedenle, kitapta
konular belirli bir evre ve genel bir gergevede ele alinmistir.

Kitabin, ebeveynlerin yani sira cocukla ilgili tim meslek calisanlarinin,
egitimcilerin ve bu alanda -¢ocuk gelisimi, 6zel egitim, dil ve konusma terapisi-

egitim goren tiim 6grencilerin de ilgisini cekmesi mimkindr.

Saygl ve Sevgilerimle
Uzm. Mehbube TUNCER



gil, onlarn en ciddi ugjragdlr.”

“Cocuklarin oyunu, oyun de
MONTAI GNE
“The Children’s Game |s Not The Game, They’s Most Serious
MONTAI GNE

work.”



0-6 Aylik Bebeklerin
Dilve Konugsma
. o Gelisim Ozellikleri
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Sese Tepki Verme

Bebekler dodduktan sonra duyduklari cesitli siddet ve frekanstaki
sesleri fark eder ve onlara tepki verir. Bu tepkiler farkh sekillerde kendini
gO0sterir.

Bazi bebekler sesi duydugu zaman o anda yaptigi eylemi durdurur
-emmeyi birakir, elindekini birakir- bazilan ise gbézlerini kirpar, uykuda
olmasi durumunda aniden gézlerini acarak irkilir. Gelisimsel problemleri
olan -isitme kaybi, zihinsel engel, otizm vb.- bebekler belirli sesleri
duymakta veya ayirt etmekte yetersiz olabilir ve bu nedenle sese tepki
vermez, ani duydugu sesten irkilmezler.

Ulkemizde hemen hemen bitin yenidodan bebeklere isitme taramasi
vapllmakta ve dogustan gelen -konjenital- isitme kaybi zamaninda tespit
edilmektedir. Ancak bebeklik ddneminde gecirilen bazi hastaliklar nedeni
ile sonradan isitme kaybi olusabilir. Bu nedenle olasi isitme kaybinin erken
dénemde fark edilebilmesi icin ebeveynler glinlik hayatta, ev ortaminda
cesitli siddet ve frekansta konusma sesleri kullanarak bebekleri dikkatlice
g6zlemlemeli ve takip etmelidir.




“Yeni bebegi olan ebeveynler bu kitap ile birlikte artik kendilerini yalniz
hissetmeyecek!”

iletisimin temelini olusturan dil ve konusma becerisi, insanlari hayatta mutlu ve basaril
kilan en 6nemli yetkinliklerin basinda gelir. Bu yetkinlik bebek dogdugu andan itibaren
kazanilmaya baslanir. Cocugunuzun beyin gelisimi 0-3 yas doneminde hayati 6nem tasir.
Bu donemde bebege verilecek dogru destek cok 6nemlidir. Konusma Yolculugum kitabi,
alanin 6nde gelen profesorleri tarafindan ebeveynlere ve alan uzmanlarina 6nerilen
teorik ve pratik uygulamalari kapsayan ¢ok yonlii bir kitaptir.

Insanoglunun diinyaya geldikten sonra ilk “gorevi”, icine dogdugu evreni ve bu evrende
birey olma siirecinin en 6nemli anahtan olan dil sistemini kesfetmektir. Bilissel ve
zihinsel gelisim, beyin gelisimiyle yakindan iliskilidir. Beyindeki bu sinaptik yolaklarin
olusumunun en hizlh oldugu dénem ilk 24-36 aydir. Bu nedenle, yasamin ilk aylari
bebegin bilissel ve zihinsel gelisiminde dolayisiyla bireyin geleceginin altyapisini
olusturmada biiyiik 6neme sahiptir.

Mehbube Tuncer’in bu bilingle hazirladigi kitap annelere, babalara, bebegin birincil
bakicilarina yararh bilgiler vermekte, 6neriler sunmaktadir. En degerli varliginizin, igine
dogdugu diinya ile ¢evresinde kullanilan dil sistemlerini kesfetme yolculugunda tek
basina ve caresiz kalmadan, keyifle ve hizla yol almasina katkida bulunma ¢abasiyla
hazirlanmistir.

_ Prof. Dr. Abmet Konrot
Uskiidar Universitesi Dil ve
Konugma Terapisi Boliim Bagskan:

Sevgili Mehbube, bu eserinde hem aileler hem de alanda ¢alisanlar icin ¢ok 6nemli bir
basari saglamis. Dil yoluyla kendini ifade edebilme becerisi ve bunun kazanilmasi siireci,
bizleri diger canlilardan ayiran, bizi biz yapan en 6nemli 6zelliklerimizden biri. Cagimizin
getirdigi yeni yasam dinamikleri gilinbegiin daha fazla sayida ¢ocugu konusma
problemleri ile karsimiza getirmekte. Bu problemlerin dogru tanimlanmasi ve
rehabilitasyonun yonetilmesi icin dogru adreslere ihtiya¢ var. Bu agidan oOzenle
hazirlanmis, kolayca okunan, eglenceli bir o kadar da bilimsel yonii kuvvetli olan
Konusma Yolculugum hepimiz igin 6nemli bir rehber kitap olacaktir.
Prof- Dr. Seyra Erbek
Bagkent Universitesi KBB
Anabilim Dal
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